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Protocolos hospitalarios

1
2
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Medidas de prevencion y control en personal hospitalario

Cuidado intrahospitalario de paciente

Transporte de paciente
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Verificaciones de traslado
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Domicilio paciente
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Cuidado intrahospitalario
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Traslado intrahospitalario
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cComo cuidar al trabajador de Salud?
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Medidas de prevencion y control

Caracterizaciéon del riesgo

Inferior Medio Alto Muy Alto

l PROTOCOLO
(Occupational Safety and Health Administration, 2020) HOSPITALARIO
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Medidas de prevencion y control

Cuidados segun espacios
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Medidas de prevencion y control

Practicas seguras de trabajo

Realizar la mayor cantidad posible de tareas en zonas alejadas de pacientes con
sospecha o confirmaciéon de COVID-19.

Trabajar de limpio a contaminado y evitar acciones que pueden llevar a contaminacion
por contacto.

a) Ponersey quitarse los EPPs en las zonas designadas.

b) Limpiary desinfectar de manera rigurosa los equipos y los EPPs reutilizables al
salir de zonas contaminadas. N95 en bolsa de papel y contar sus usos.

Comer Unicamente en las zonas designadas.
PROTOCOLO
HOSPITALARIO
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cComo salvar vidas desde casa ?
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Analisis de determinantes

Tamano de vivienda

Cantidad de personas
en mismo hogar
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Roles de cada

individuo
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Analisis de determinantes

Tamano de vivienda y nimero de personas

Habitacion

i

Habitacion Habitacion
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Analisis de determinantes

Evaluacion de roles
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Caracterizacion

1 Paciente 2 Cuidador 3 Vivienda
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Informacion
Protocolo para aislamiento en casa. Medios de difusidn:
- Encuesta de caracterizacion - Grafica (digital o impresa)
- Sistema de puntos - Auditiva (podcast)
- Recomendaciones . 5 - Interactiva (App)
- Protocolo de limpieza y desinfeccién
- Preguntas frecuentes
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Informacion

Auditiva

O

Interactiva
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INDICACIONES PARA EL CUIDADOR:
CUARTO Y BANO INDEPENDIENTE PARA LA PERSONA INFECTADA

£Qué hacer con los residuos?

1. Se debe ewitar el contacto directo
con los fluidos corporales (sobre todo
las secreciones orales y respiratorias)
y con las heces.

&

2 Siempre que se deba manipular algo
que lss contiene, se deben utidizar
guantes desechables y mascarilla

che@

3 Siempre corte o dane los guantes y
tapabocas antes de desecharlos

E=g

LIMPIEZA CUARTO
DEL PACIENTE

1 Limpie &l piso de su
habitacicn y las superficies
del bano con hipachorito de

uso doméstico, debe
esperar 10 minutos y luego

retirar con un pano limpio.

2. Limpie el polvo de la
habitacion con un pano
limpio y humedo

3. Aplique alcohol en las
superficies en las cuales
no se puede aplicar
hipocionito

4. El alcohol se deja en
contacto con la superficie
no se debe retirar

1. Debe bajar |a tapa antes de
bajar la cisterna.

2. Usar toalla de papel para
secarse las manos y botarla

luego de su uso.

3. No deje los cepillos de dientes
u objetos de otros miembros de
Ia familia en el bano.

BANO

@

* Evitar en lo posible que la
persona infectada camine

CUIDADO OBJETOS DEL PACIENTE

1. La limpieza de ropa, sabanas del o
contagiado debe lavarse por
separado, NO LAS SACUDA

La limpeeza se debe hacer con guantes y tapabooas.
Se debe evitar el contacto con ojos, nariz y boca.

Cuando la persona sale debe usar tapabooas y
desinfectar por donde paso y los objetos que toco.

(Salr lo menos posble )

2. Los platos y cubiertos utiizados por el
paciente no deben compartirse con otras
personas, ni lavarse pnto

3. Todos los materiales desechables se
deben botar después de suuso
Este material debe desecharse por

separado al de la familia (Tapabocas,
guantes y panuelos desechables).

por varias areas de lacasa y
mantener la casa ventilada.

* La habitacion siempre
debe permanecer con la

puerta que comunica
con la casa cerrada.

r="=="*=% AREA DONDE SE
: * DEBE MANTENER
Leuennand ELPACIENTE
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INDICACIONES PARA EL CUIDADOR:

CUARTO Y BANO COMPARTIDO PARA LA PERSONA INFECTADA

¢Qué hacer con los residuos?

1. Se debe evitar el contacto directo
con los fiusdos corporales (sobre todo
las secreciones crales y respiatorias)
y con las heces.

&

2. Siempre que se deba manipular algo
que las contiene, se deben utilizar
guantes desechables y mascarilla
quirdrgica.

©
3. Siempre corte o dane los guantes y
tapabocas antes de desecharlos .

S,

[

bajar la cisterna y esperar 20 min
despues de que k3 persona
infectada lo utilizo y desinfectd.

1. Debe bajar Ia tapa antes de |BANO

2 Usar toalla de papel para
gecarse |as manos y botarla

luego de su uso.
3. No dege los ceplios de dientes

u objetos de otros miembros de
Ia familia en el bano.

La limpéeza se debe hacer con guantes y tapabocas.
Se debe evitar el contacto con ojos, nariz y boca.

Cuando |a persona sale de su habitacon debe us,
desinfectar por donde pasa y los objetos que tooa. (

(oot o mends

LIMPIEZA CUARTO
DEL PACIENTE

1.Limpie &l piso de su
habitacion y las superficies
del bano con hipocharito de

uso domestico, debe
esperar 10 minutos y luego
retirar con un pano limpio.

2. Limpie & polvo de la
habitacion con un pano
limpio y himedo

3. Aplique alcohol en las
superficies en las cuales
no se puede aplicar
hipoclorito
4. El alcohol se deja en

contacto con la superfice
no se debe retirar.

5 Limpiar con alcohol o
desinfectante las perillas
de las puertas (bafo y
habitacion) y las llaves de

Squa

Coordinar horarios de uso de reas para evitar estar oerca del
paciente.

CUIDADO DE OBJETOS DEL PACIENTE

1. La limpieza de ropa, sabanas del o,

contagiado debe lavarse por
separado, NO LAS SACUDA

2 Los platos y cubiertos utdizados
por el paciente no deben compartirse
con ofras personas, ni lavarse juntos.
Si usted cocina debe comer solo,
alejado de los demas miembroa.

3. Todos los materiales desechables

se deben botar despuss de su uso.

Este material debe desecharse por

separado al de |a familia (Tapabocas,
0 )

@i

* Evitar en lo posible que la
persona infectada camine
por varias areas de lacasa y
mantener la casa ventilada.

* Cuando la persona
infectada utilice un espacio o
se mueva se debe mantener
distancia

g=======a iREA DONDE SE
: * DEBE MANTENER

. '
wusassnd EL PACIENTE
L 4 27




ERES CUIDADOR DE
UN PACIENTE GOVID-19

o
°
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1. Lavate las manos antes de entrar y usa

un tapabocas quirargico (desechable),

2. Al salir vuelve a lavarte las manos,
desecha el tapabocas quirargico y usa el
tapabocas de tela para estar en la casa.

4. No olvides lavar tus

R

—

o
°

manos cuando termines.

e @ e

y no tenga sintomas.

6. Evita salir de tu casa

Labores del cuidador

3. Si vas a recoger la basura
utiliza guantes y cuando termines
desechalos o lavalos (hay guantes reutiizables).

5. No dejes entrar visitas, espera
a que el contagiado se recupere

1.Llevar la comida %

2.Recoger y poner a
lavar la ropa del
contagiado

3.Si el contagiado .,

se encuentra muy %

enfermo ayudar a
desinfectar el cuarto

4. Recoger los residuos,
almacenarlos en doble
bolsa y dejarlos en las
zonas donde seran
recogidos.

() -
5.Recoger los platos

Mantener distancia

EVITA ESTAR MAS DE
19 MINUTOS EN EL CUARTO

ERES CUIDADOR
Y TIENES COVID-19

CON LA PERSONA INFECTADA

Caracteristicas del cuidador:

Ser menor de 65 afios
No sufrir de enfermedades
crénicas (diabetes, hiperten-
sién, obesidad, asma) o que
debiliten su sistema inmune.

*Si el cuidador no cumple con
las caracteristicas comuni-
quese con su médico, EPS o
prestador de salud.

H

2. Si tienes que hacer una labor
del hogar todas las personas
que viven en la casa deben
aislarse mientras realizas estas
actividades.

1. Antes de que salgas, tus
familiares deben dejar las
ventanas abiertas para aumen-
tar la ventilacion del hogar
mientras transitas por la casa

3. Después de que vuelves al
cuarto, el resto de integrantes
deben esperar 20 minutos
para poder salir otra vez .

4. Se recomienda que todos

los miembros del hogar usen
tapabocas permanentemente
(puede ser de tela para las
personas no contagiadas)

IMPORTANTE

Saca tus desechos cuando vaya
a pasar el camion de basura.
Mantenlos siempre lejos de la
casay de los otros residuos.

Lava tu ropa por aparte.

Come en tu cuarto, lava tus
platos separados de los platos
de otras personas.

Intenta que alguien mas haga
las labores de la casa, como,
cocinary limpiar.

Debes estar solo/a y usar tapabo-
cas, guantes y no tocarte la cara.
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COMO CUIDAR TU EMBARAZO
SI ESTAS CONTAGIADO CON COVID-19

1. Mantén tus controles prenatales, por
l ‘ teléfono, videollamada o acudiendo con

mascarilla.
2. Evita el contacto con otras personas.

3. Ten reservas de tus medicamentos
para no parar los tratamientos.

4. Mantente en contacto con un doctor
en tu zona o con tu médico tratante.

5. Puedes continuar con el proceso de
vacunacion sin inconvenientes.

Hasta el momento no se ha confirmado la posibilidad de transmision de COVID
durante el embarazo o en el parto, sin embargo.se sugiere una separacion temporal
entre madre y recién nacido para evitar el contagio (Depende del deseo de la madre)

iSI PUEDES SEGUIR LACTANDO A TU
BEBE ASI TENGAS COVID-19!

1. Debes lavarte las manos antes de
tocar a tu bebé.

2. Siempre debes usar un tapabocas,
especialmente cuando estas
alimentando a tu bebé.

3. Lava tus manos antes de preparar
cualquier mezcla de leche si no estas
lactando y lava bien las botellas.

4. Si vas a sacarte leche recuerda
lavarte las manos antes.

PERSONA CON FACTORES DE RIESGO

1. Para mantener un buen estado de salud
es importante mantener el control de las
enfermedades cronicas que padecemos.

2. Ten a la mano los numeros de contacto
del médico tratante o la institucion, asi
como las rutas de atencion designadas por

la entidad territorial durante la contingencia.

3. Ten una reserva de medicamento de por
lo menos un mes con la que se pueda
mantener la adherencia al tratamiento.

4. Haga lo posible por evitar cualquier
trasladg, para disminuir el riesgo de
contagio y complicaciones secundarias

1. Desinfectar diariamente los elemen-
tos usados para el cuidado o movili-
zacion de la persona discapacitada.

2. Asegurate que tenga un cuidador
permanente para asegurar las medidas
de higiene basicas.

3. No salgas a hacer compras. No
permitas el ingreso de personas a tu
hogar para evitar cualquier contagio.

4. Los cuidadores de personas con
discapacidad deben usar elementos de
protecciéon como guantes y mascarilla
quirdrgica durante los momentos de
higiene personal, cambios posturales,
administracion de medicamentos,
entre otros.

5. Se debe limitar el nimero de
cuidadores. (1-2)

0 ENFERMEDADES CRONICAS CON COVID-19

6. Para manipular fluidos como orina, heces
y otros desechos se deben utilizar guantes
desechables y tapabocas quirdrgico.

7. El lavado de manos se debe realizar
antes y después del retiro de cada uno de
los implementos.
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RECOMENDACIONES AL SALIR Y VOLVER A CASA

1. Péngase el tapabocas antes
de salir de la casa.

2. Asegurese de llevar ropa
cerrada y que cubra muy bien.

3. Sitiene el pelo largo, recéjalo.
4. Evite tocar las superficies.

5. Silas llega a tocar, tenga a la
mano un gel desinfectante
para higienizar sus manos.

Sf usé transporte publico por mas
de 45 minutos, tuvo cercania a otra
persona por mas de 15 minutos, o
es un trabajador de la salud
iNo olvide ducharse!

Al salir, evite tocarse la cara

A con las manos, ya que esto

aumenta el riesgo de contagio.

En lo posible, la persona
aislada debe permanecer en
casa y las personas que vivan
con ella deben evitar salir.
También, evitar que personas
externas entren al hogar.

No visite familiares o amigos y
no salude de la mano ni de

beso a las personas en la calle.

VOLVER

1. Antes de ingresar a la casa,
limpie los zapatos con un
desinfectante o lave la suela
con aguay jabon. No entre a la
casa con los zapatos que se
utilizaron afuera.

2. Quitese laropaen la
entrada o en el bano, sin
sacudirla, y pongala en el balde
con agua y con jabon.

3. Limpie los objetos persona-
les con los que sali¢ (llaves,
billetera, celular) con alcohol o
con aguay jabon.

4. Lavese las manos y
dichese con abundante agua
y jabén. Se recomienda lavar

el pelo si tuvo contacto
estrecho con otra persona por
mas de 15 minutos o si salio

por mas de dos horas.

5. Desinfecte empaques de
compras, los productos que
compro y ubiquelos en un
lugar limpio.

6. Si usa tapabocas reutiliza-
ble, remuévalo y recuerde
lavarlo diariamente, de o

contrario deséchelo.

LIMPIEZA DE OBJETOS AL VOLVER DE LA CALLE

Designe un drea en la entrada donde pueda ubicar todos los
elementos de limpieza. Tenga a la mano un balde para la ropa
externa y ubique unos zapatos para cambiarse y entrar.

1. Lave cajas y enlatados
con agua y jabon o con
toallitas desinfectantes.

2. Lavese las manos antes
y después de recibirlos.

1. Reciba paquetes con
guantes y tapabocas.

2. Desinféctelos con alcohol
y también la superficie
donde apoyd dicho paquete
al desinfectarlo.

3. Tenga el minimo contacto
posible con el domiciliario.

1. Limpie las manillas y el
volante con alcohol o
pafitos desinfectantes.

1. Al llegar, cambiese la ropa y
coléquela en un balde.

2. Lave la ropa por separado.

3. Utilice otra ropa para estar
en el interior de la casa.

1. Alllegar, quitese los
zapatos y lave las suelas
con agua y con jabén.

2. No use los mismos
zapatos en el interior de
la casa.

1. Evite que la persona
aislada toque a la mascota.
Si la toca, debe lavarse las

manos antes y después.

2. Al llegar de sacar a
pasear la mascota, frote las
patas con pafiitos para
mascotas o lavelas con
aguay jabon.
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:Qué hacer cuando te visitan?

bbb

Limpia las superficies de la casa de uso comun
Usa tapabocas

Lavense las manos

Permanezcan a dos metros de distancia

Evita que alguien con sintomas visite tu casa.
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Para llevar a casa

iNo relajarse! la COVID-19 no ha desaparecido, tenemos que estar atentos

PROTOCOLO
EN CASA
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La educacion al nucleo familiar para guardar el rigor de los
protocolos de cuidado en casa, se convierte en el pilar
fundamental de la prevencion del contagio.

PROTOCOLO
EN CASA
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La importancia de cuidar la salud fisicay
emocional en tiempos de COVID-19

Pandemia causa picos de ansiedad y depresion
% de adultos en U.S con sintomas de depresion o ansiedad

SINTOMAS DE ANSIEDAD SINTOMAS DE DEPRESION

(Richter Felix, 2020) M Enero-Junio 2019 m 14-19 Mayo 2020 GUIA DE SALUD
EMOCIONAL
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;A qué se debe esto?
Importancia de cuidar la emocional en tiempos de COVID-19

Aprendizaje de conductas
de cuidado en hogares de
personas diagnosticadas

Adaptacion al
distanciamiento fisico.

) Sentimientos normales
Irrupcion de la cotidianidad,

cambio, ajustey
recuperacion de rutinas

Amenaza (salud / riesgo de
contagio propio y familiar,
Hospitalizacion de

dinamicas)
familiares y muerte de seres @

queridos .
GUIA DE SALUD
EMOCIONAL
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Guia de salud emocional en tiempos de COVID-19

Guia de salud emodional en tiempaos de
COVID-19
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Preguntas frecuentes
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Enfoque diferencial

Ninos, ninas
Y
adolescentes

Poblaciéon
indigena

Personas
mayores

Poblaciéon con
discapacidades

Poblacion
NARP
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cAlguien quiere pensar en el personal
meédico?

Malestares frecuentes o ‘ @
Sindrome de Burnout

Desgaste por compasion

Manejo del malestar relacionado con el trabajo / aislamiento

Recomendaciones a gerentes y directores de los establecimientos de salud
Seguimiento personal

GUIA DE SALUD
EMOCIONAL
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¢PREGUNTAS?



